
2024年６月　LITALICOワークス熊本　プログラム予定表 名前　　（　　　　　　　　　　　　　　　　）
曜日 月 火 水 木 金 土 日

日付

週　　日の通所を希望します。

※　通所が難しい日には✖をつけてください。
※　在宅をご希望の方は、別途スタッフにご相談ください。
※　水曜・金曜の午後はスタッフ研修のため閉所します。
※　祝日と土曜日、第４日曜日の午後は閉所します。

１ ２

AM
10時～12時

【特別プログラム】
アンガーマネジメント

自分の怒りの傾向を知ろう

閉所

PM
13時～15時 閉所

日付 ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

AM
10時～12時

【ステップアップ】
３．知っておきたい

お金のこと
個別訓練

【就職活動】
４．企業研究の仕方

個別訓練 【ストレスマネジメント】
３．セルフモニタリング

【特別プログラム】
休憩上手になろう

閉所

PM
13時～15時 個別訓練

【ビジネスマナー】
４．指示の受け方・

メモの取り方
閉所

【自己理解】
３．興味関心に触れる

閉所 閉所

日付 １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

AM
10時～12時

【コミュニケーション】
３．話しかける
タイミングを計る

個別訓練
【ビジネスマナー】

５．報告・連絡・相談
個別訓練

【オリジナルプログラム】
特別ゲスト講演会

西田剛さん

【特別プログラム】
伝わりやすい

相談や依頼の仕方

閉所

PM
13時～15時 個別訓練

【応募・面接】
３．【履歴書】

志望動機をまとめる
閉所

【就職活動】
５．社会資源の活用

閉所 閉所

日付 １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

AM
10時～12時 【自己理解】

４．働く上で重視する条件
個別訓練

【就職活動】
６．オープン就労と

クローズ就労
個別訓練

【ステップアップ】
４．相手の立場に立つ

【特別プログラム】
体験実習
なぜ必要？

【オリジナルプログラム】

SST②
～コミュニケーション
アッププログラム～

PM
13時～15時 個別訓練

【特別プログラム】
雑談レッスン①
話題の選択

閉所 【ストレスマネジメント】
４．睡眠と運動

閉所 閉所 閉所

日付 ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

AM
10時～12時 【就職活動】

７．働くとは
個別訓練

【応募・面接】
４．【職務経歴書】
作成準備をする

個別訓練 【ビジネスマナー】
６．時間管理

【特別プログラム】
ITリテラシー

向上プログラム

【オリジナルプログラム】
ワークスフェスティバル

２０２４

PM
13時～15時 個別訓練

【コミュニケーション】
４．相手の話に耳を傾ける

閉所
【オリジナルプログラム】

白川公園や
中央公民館へ行こう

閉所 閉所 閉所


