
ウェルビーってどんなところ？
障がいのある方の就職をサポート。長く安定して就労するための就労スキル、良好な人間関係に
必要なヒューマンスキル等を提供します。また、就職がゴールではなく、その後も定着支援として
職場定着のためのサポートを行います。

ビジネスマナー 就活プログラム

ベーシックトレーニング

オフィスワークシミュレーション

・生活リズムが整っていない
・緊張感が強い
・パソコンを使ったことがない
・就職活動を行ったことがない
・こだわりが強いと感じている
・人付き合いが苦手
・自分はHSP（非常に感受性が強く敏感な気質）だと感じる
・急に社会に出るのは不安
・働くことについて自信がない
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就労移行支援事業所 ウェルビー

こんな悩みや困りごとは
ありませんか？

カリキュラムも
充実！！
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ウェルビーで身につく３つの力
習慣力１

生活リズムを整える

通常のオフィスを再現し、毎日通勤す
ることで実際の“就職”を体験でき、
規則正しい生活リズムや働くための自
己管理能力を身につけます。

就職力２

働くためのスキルを身につける

実際の就労現場で求められるビジネスマ
ナーやパソコンスキル等の訓練を行いま
す。グループワークを通じて仕事の進め
方や、協働スキル等の実習、ビジネスに
おけるコミュニケーション方法を身につ
けます。

実践力３

自分に合う仕事を見つける

履歴書の書き方指導や模擬面接を通じて
の面接指導等を行います。個別のカウン
セリングに基づいたきめ細かい就職活動
のサポートを行い、就労する力を身につ
けます。

グループワーク

パソコン

※ 手帳をお持ちでなくてもご利用できます

★おススメ！

ウェルビーを模擬の会社として、スタッフが

作業指示を行います。実践的な報告・連絡・

相談を行い、働く力を身につけることが

できます。



096-273-8280
〒862-0950 熊本市中央区水前寺1-17-32 石本ビル2階

熊本市交通局「水道町」電停 徒歩3分

熊本電気鉄道「藤崎宮前」駅 徒歩10分

熊本市交通局「新水前寺駅前」電停 徒歩２分 / JR豊肥本線「新水前寺」駅 徒歩４分

＊他にもこのようなツールがあります

JR各線「熊本」駅(白川口(東口)) 徒歩3分

熊本市電「熊本駅前」駅 徒歩2分

ウェルビーの就労支援ツール

ジョブスキルチェックシートやストレスチェックシートなどの
支援ツールを使用し、自己理解や仕事理解などを深めます。

・生活リズムチェックシート ・目標達成シート ・職歴棚卸シート

・成功体験シート ・失敗体験シート ・ライフラインチャート

これらの支援ツールを活用して、ご自身の現状分析を行い、スタッフと一緒に

訓練計画を立てて、長期就労に向けた準備を進めていきます。

支援ツールの体験ができます

ウェルビーのカリキュラムを体験していただくと、

最終日に右図のような評価表をお渡しします。

結果についてスタッフがご説明いたします。

体験後、正式にご利用になると、さらに詳しい

正式版を活用することができます。

※平日の3日間

このような方におすすめです

✔ 生活リズムを安定させたい

✔ 自分に合った仕事を見つけたい

✔ コミュニケーションが苦手

✔ 気持ちの切り替えがうまくいかない

✔ 自分の就労スキルを伸ばしたい

✔ 就職活動がうまくいかない

✔ 仕事が長く続かない

✔ 相談するのが苦手   等々…

お問い合わせ先
ウェルビー熊本水前寺センター

info@welbe.co.jp

近隣のセンター
ウェルビー熊本水道町センター
TEL：096-273-6437
熊本市中央区水道町8-2 秀匠苑ビル4階

ウェルビー熊本駅前センター
TEL：096-247-6316
熊本市西区春日1-14-3 くまもと新都心C棟1階2号室

就労支援ツール

ウェルビー熊本水前寺センター
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